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CIBERSEGURIDAD PARA TODOS:
PROTEGE TU VIDA DIGITAL CON
PASOS SIMPLES

..........
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Ciberseguridad: Protegiendo Tu Vida
Digital

En un mundo cada vez mas digitalizado, donde realizamos casi todas nuestras
actividades en 1linea -mensajeria, pagos a instituciones plUblicas, tramites,
transferencias, compras, entre otros— y con el internet presente en la mayoria de
nuestros dispositivos en el hogar y la oficina, la ciberseguridad debe convertirse

en un tema cotidiano.

Es fundamental que todos, incluso sin conocimientos técnicos avanzados, estemos
informados y tomemos con seriedad este aspecto. Solo asi podremos evitar
convertirnos en victimas de la ciberdelincuencia, que aprovecha cada descuido para

causar dafio, robar informacién o recursos econdmicos.

A continuacién, te compartimos algunos consejos practicos para protegerte, sin

necesidad de ser un experto en tecnologia.

¢ Que es la Ciberseguridad?

Piensa en la delincuencia comin y en cbémo actla cuando intenta ingresar a una casa
a robar: buscard cualquier brecha o vulnerabilidad en la seguridad fisica del
hogar, como una ventana mal cerrada, una puerta sin seguro, cerramientos faciles
de escalar o incluso recurrird al engafio para entrar (lo que se conoce como

ingenieria social).

De la misma manera, imagina que tu computadora, teléfono o cualquier dispositivo
con acceso a internet es como tu casa. La ciberseguridad es el conjunto de
“cerraduras’, ‘“alarmas” y ‘“camaras” que protegen tu hogar digital.

Su objetivo principal es evitar que personas no autorizadas accedan a tu
informacién personal, como fotos, contrasefias, documentos privados o datos

bancarios.



Consejos Basicos para Protegerte

Aqui hay algunos consejos sencillos que puedes seguir para mejorar tu

ciberseguridad:

1. Usa Contrasenas Fuertes

Piensa en tu contrasefa como la llave de tu casa. Una contrasena segura debe ser
larga, Gnica y combinar letras, nimeros y simbolos.

Evita usar palabras comunes o informacibén facil de adivinar, como tu nombre,
fecha de nacimiento o secuencias numéricas simples. Una buena contrasefa puede

marcar la diferencia entre estar protegido o ser victima de un ataque.

2. Actualiza tus Dispositivos

Las actualizaciones de software son como mantenimiento preventivo para tu casa
digital.

Mantener tus dispositivos actualizados asegura que cuenten con 1los Ultimos
parches de seguridad, los cuales corrigen vulnerabilidades que podrian ser
aprovechadas por ciberdelincuentes.

3. Desconfia de los Correos y Mensajes Sospechosos

El phishing es como un ladrén disfrazado.

Si recibes un correo o mensaje pidiéndote datos personales o bancarios, verifica
siempre la fuente antes de responder.

Recuerda: los bancos y empresas legitimas nunca te pediran contrasefias ni datos

confidenciales por correo electrénico o mensajes de texto.

Consejo:
Desconfia de promesas de dinero facil o premios sospechosos. Lo Gnico facil
podria ser perder tu dinero. Ante cualquier duda, comunicate directamente con tu
banco o la entidad que supuestamente te contacta.

4. Usa Redes Wi-Fi Seguras

Conectarte a una red Wi-Fi pUblica sin proteccidén es como dejar la puerta de tu
casa abierta.

Evita usar redes plUblicas para realizar compras, transferencias o ingresar a
cuentas personales.

Si es necesario conectarte, utiliza una VPN (Red Privada Virtual) para cifrar tu
conexibn y proteger tu informacioén.

La Importancia de la Educacion en Ciberseguridad



Ensefiar sobre ciberseguridad es esencial para crear un entorno digital mas seguro.
Comparte estos consejos con tus amigos, familiares y colegas, especialmente con
quienes no estadn tan familiarizados con la tecnologia.

La seguridad comienza con la conciencia y la educacién.

Conclusion

La ciberseguridad no tiene por qué ser un tema complicado.

Con medidas simples, puedes proteger tu informacién, tu identidad y tu
tranquilidad.

Piensa en la ciberseguridad como una inversién en tu privacidad.

Témate el tiempo para aplicar estas recomendaciones y navega por internet con

confianza.



